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Eks meil k»igil ole olnud 

kevade  poole liikudes tun-

ne, et lihtsalt ei jaksa v»i 

on kehv olla. P»hjuseks on 

talveperioodil lªbi p»etud 

haigused, k¿lmetused ning 

pªikese puudusest tingi-

tud D -vitamiini puudus, 

millega organism on v»i-

delnud ning n¿¿d ¿ritab 

taas j»udu koguda. Kevad-

vªsimuse tunnusteks on 

hajameelsus, loidus, vªsi-

mus, ªrrituvus. 

Kuid miks see meiega juh-

tub?  

Kevadvªsimus ilmneb just 

nendel inimestel, kes elavad 

piirkonnas, kus muutuvad 

pªevapikkused ja ilmaolud. 

Inimese organism reguleerib 

oma ainevahetust ja tasa-

kaalu. Kui vªljas on pime ja 

k¿lm, p¿¿ab keha end hoida 

ning vªhendab kehatempe-

ratuuri ja t»stab verer»hku. 

Soojemate ilmade saabumi-

sel peab keha ennast jªlle 

¿mber l¿litama ning see 

n»uab energiat, mis omakor-

da kurnab organismi. See 

kestab umbes kaks nªdalat 

kuni kuu, olenevalt inime-

sest. M»nel ei pruugi kevad-

vªsimus ¿ldse ilmneda. 

Mida teha kevadvªsimu-

se vastu?  

Eelk»ige liikuge palju loodu-

ses ja »ues ning olge aktiiv-

sed. V»ib tunduda k¿ll ras-

ke lodevana olla aktiivne, 

aga samas ei tohiks unusta-

da ka puhkust. K»ige tªht-

sam ongi kuulata oma keha. 

Tuleks toituda tervislikult, 

eriti ohtralt tuleks s¿¿a 

juur - ja puuvilju. Samuti ei 

tohiks unustada vee tarbi-

mist, mille kahjuks paljud ini-

mesed unustavad. Veega me 

filtreerime ja niisutame oma 

keha. Keskmine inimene 

peaks pªevas jooma 1,5 liitrit 

vett. K»ige tªhtsam, kuid mi-

da inimesed kipuvad just sel 

perioodil tegema, ªra dieedi-

ta! Dieedi pidamine kurnab 

organismi veel rohkem ning 

v»ib sinu vªsimusperioodi ve-

nitada veel pikemaks. Lase 

oma kehal aktiivselt puhata 

ning toitu tervislikult.  

Karl -Joosep Karp, 11. kl  

Alutaguse TalentË2017 konkursil oli etteasteid 
kondivªªnamisest mustkunstini 

5.mªrtsil toimus Iisaku 
rahvamajas Alutaguse Ta-
lendi nimeline s¿ndmus, 
millest said osa v»tta k»ik 
Iisaku, Alaj»e, Avinurme, 
Illuka ja Tudulinna 7 -26 
aastased noored. Konkur-
si, mida rahastasid Euroo-

pa Liidu Sotsiaalfond ja 
Eesti Noorsootºº Keskus, 

k o r r a l d u s m e e s k o n d a 
kuulusid »pilasesinduse 

liikmed.  

Kohale tulnud 
talendid t»mba-
sid endale esine-
misjªrjekorra 
numbri, mille 
alusel lavale 
mindi. Kokku oli 
23 etteastet.  Ĥ¿-
rii koosnes kol-
mest liikmest: 
Judith Parts, 
Karoline Suhhov 
ja Keio Soomelt.  

M»tlesin, et la-
sen ka oma ta-
lendi vªlja. Mi-
dagi polnud ju 
kaotada. Ka au-
hinnad olid pin-
gutust vªªrt. 
Probleem oli aga 

selle ămiskiò leidmine, mida 
rahva ette tuua.  

Ma olen k¿ll nooremana 
laulnud ja pilli mªnginud, 
kuid otsus-
tasin see-
kord midagi 
teistsugust 
teha. Peale 
intensiivset 
g uug e l da -
mist olin 
e n a m -
vªhem val-
mis m»el-
nud, mida 
teha tahan. 
Kindel oli 
see, et ta-
han rahva 
naerma aja-
da. K»ige 
lihtsam oli 
nalju rªªki-
da. Nii et 
sellega ot-
sustasingi 
e s i n e d a . 
Naljad olid 
l¿hikesed, 
o n e- l i n e r 
stiilis.  

í p p i s i n 
paar t¿kki 
pªhe ja ro-
nisin lava-
le. Rahvas 
naeris. Ise-
gi siis, kui nad midagi aru ei 
saanud.  

S¿ndmus oli hea selle poo-
lest, et noored said oma 
oskusi nªidata ning samal 
ajal ¿ksteisega m»»tu v»t-
tes. Talendikonkurss oli l»-
bus ka pealtvaatajatele, ku-

na etteasteid oli palju ja vªga 
erinevaid, mis tªhendab, et 
p»nevust jagus l»puni. 

Seitsmest auhinnast, mis vªl-

ja jagati, lªks kuus Iisaku 
G¿mnaasiumi »pilastele. 

Konkurss toimub ka jªrgmi-
sel aastal. Soovitan k»igil 
osaleda ja end proovile pan-
na. 

Madis Kuslap, 12.klass  

Allakirutanu t»sise nªoga 
ĥ¿riid ja rahvast naeru-
tamas.  

Pªevajuhid Kªrol Viirlaid ja             
Andre Kaljumªe. 

Jonathan Habakukk Jaak Johansoni rollis. 
Fotod: Pille Nagel  
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9. veebruaril 2017.a kªisid 

Iisaku G¿mnaasiumi 9.-12. 

klassi »pilased »ppereisil 

Eesti Rahva Muuseumis.   

Pªev algas stardiga koolimaja 

juurest kell 8:45. Bussis»it 

Tartusse mººdus kiiresti. Ko-

hale j»udes kuulsin, kuidas 

m»ned »pilased h¿¿dsid: "Nii 

suur maja!" Ja nii see t»esti 

oli! Sissekªik meenutas laulu-

kaart, niisama k»rge kui lai. 

Kes ERMis juba kªinud, ne-

mad teadsid, et seest on ERM 

sama suur nagu vªljastki ð 

see on vªga ruumikas. Garde-

roobis ei pidanud keegi tr¿gi-

ma, k»ik sujus rahulikult. 

Kui esimene positiivne emot-

sioon oli mººdas, anti meile 

ERMis ringi vaatamiseks pile-

tid ja giid tutvustas hoonet. 

Edasi jagati meid kahte 

gruppi.   9. ja 10. klass osale-

s i d  m u u s e u m i t u n n i s 

"Kuidas tººtab arheoloog?" 

ning 11. ja 12. klass   

"Soome-ugri keeled ja mee-

led".  

9. ja 10. klass pidid oma -

vahel moodustama paarid 

tººlehe tªitmiseks. Igal tºº-

lehel oli konkreetne teema 

arheoloogia vallast, nt 

"Kukruse matmispaikadest 

leitud esemed", ning k¿si-

mused selle kohta. ípilased 

pidid muuseumis nendele 

k¿simusele vastused leidma 

ja hiljem teistele grupiliik-

metele ette kandma.   

11. ja 12. klass pidid ¿le-

ERM ¿llatas suurusega 

sannet lahendama ¿ksinda, 

erandjuhul v»is seda teha ka 

kahekesi. Igale »pilasele anti 

¿ks soome-ugri keeler¿hma 

kuuluv keel ja »pilane pidi 

selle kohta infot otsima 

muuseumis vªlja pandud 

nªituselt. Vastused k¿si-

mustele kirjutati samuti tºº-

lehele ja hiljem tutvustati ka 

teistele.  

Pªrast muuseumitundi anti 

meile natuke vaba aega niisa-

ma muuseumis ringi vaatami-

seks. 

K»ikidele meeldis Eesti Rah-

va Muuseumis vªga, pªev oli 

huvitav ja mººdus kiiresti.  

Kristine Anvelt, 11. klass  

Televisioonimaja giid Mai Mikiver: ăTelevisioon 
on ¿ks suur pettus.ò 
26.jaanuari hommikul olid Iisaku G¿mnaasiumi ette ko-

gunenud Iisaku asjalikud 6. - 12. klassi »pilased. Varaja-

ne kellaaeg ja pikk bussis»it Tallinnasse telemajja ning 

teletorni ei olnud noortele takistuseks ning n»nda algas 

meie vªljas»idu pªev kell seitse hommikul kooli ees bus-

si oodates.  

Arvestades Iisaku ja Tallinna vahelist kaugust, oli oodata pik-

ka bussis»itu, mille iga¿ks osalejatest tªitis omal viisil. Oli 

noori, kes mªngisid, kes kuulasid muusikat, ning ka 

neid, kellel olid kaasa v»etud raamatud. Arvestades va-

rajast kellaaega, leidus ka neid, kes kasutasid seda bus-

sis»iduaega energia kogumiseks ning otsustasid hoopis-

ki magada.  

Tallinnasse j»udes olime »nnelikud selle ¿le, et peale 

seda kangestavat bussis»itu saime viimaks ennast liigu-

tada. Alustasime oma ekskursiooni Tallinna telemajas, 

kus meid v»ttis vastu vªga s»bralik ning kutsuv »hk-

kond.  

Meie grupi juhiks telemajas oli Mai Mikiver, kes ise te-

lemajas tººtanud ¿le 45 aastal. Mikiver rªªkis meile 

vªga p»hjalikult telemajast, kuidas televisioon tªhen-

dab kaugnªgemist ning seda v»ib kutsuda pildiraadioks. 

Kuidas kunagi oli vaja seada antenne ning tele¿lekan-

ded toimusid paaril korral nªdalas. Lisaks rªªkis ta te-

lemajast kui heast kohast, kus tººtada, kus tººd jagub 

alati ja iga¿ks saab vastutada oma tºº eest.  ăAnnad ku-

radile s»rme, v»tab terve kªe,ò ¿tles Mikiver kokkuv»tvalt. 

Televisioon on ¿ks suur pettus 

Teles on kasutusel palju erinevaid saatetausta kujundusi. Sel-

lega seoses »ppisime, et on olemas p¿sivad ning ajutiselt ehita-

tavad stuudiod. Giid selgitas, et v»rreldes varasemaga on n¿¿d 

operaatoritel elu lihtsam, sest ei pea enam kaadri saamiseks 

raske kaameraga ringi jooksma v»i treppidest ronima. Selleks 

on n¿¿d kraanaga kaamerad, mida annab liigutada vastavalt 

soovile. 

Kuna taustade liigutamine ning muutmine on pidev tegevus, 

siis kasutatakse nªiteks kapile joonistatud raamatuid, mis 

kergendavad rekvisiite. ăTelevisioon on ¿ks suur pettus,ò nal-

jatles Mikiver. Lisaks teadmistele kunagisest telemaja toimi-

misest saime teada ka seda, et ilmateadustajad on tihtipeale 

saanud teles ka teisi tºid. 

K¿lastades vªljastusruumi, rªªgiti meile pildi ja heli va-

heetappide kohta. Vªljastusruumis olev tººtaja vastutab teles-

se j»udva saate »igeaegsuse ning korrektsuse eest. Seal lisa-

takse saatele logo ning vajadusel subtiitrid, kontrollitakse ¿le 

saatefailid. Tººpªev kestab seal pikalt. Tol pªeval kella kuuest 

hommikul kella ¿heni ººsel. Ehk umbes ¿heksateist tundi, na-

gu tººtaja meile ise  ¿tles.                                      (jªrgneb lk 4) 

Saate ăVªlisilmò taustaks olev ăraamaturiiulò, mis kaugel tun-
dub  nagu pªris. Fotod: Anneli Bogens 

Eesti Rahva Muuseum linnulennult. Allikas: 
www.droonipiloodid.ee  
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Hommik Anuga  

Edasi kohtusme Anu Vªlbaga, kes oli parasjagu salvestamas 

oma p¿hapªevahommikust vestlussaadet ăHommik Anugaò. 

Vªlba tuju t»usis, kui kuulis, et paljud meievanustest noortest 

ikkagi vaatavad veel televisiooni, eriti uudiseid. Ta uuris, kas 

keegi meie seast tahaks kunagi telesse tººle tulla ning nªhes, 

et m»ned meist seda plaaninud on, ¿tles ta, et ta loodab meid 

kunagi siin telemaja koridorides nªha. 

Tema s»nul on telemaja tore koht tºº-

tamiseks.  

Anu Vªlba juurest lahkudes kuulsime 

veel, et heli jaoks on kasutusel raadio-

mikrofon ning see on peidus riiete 

peal, kasutatakse eri vªrvi katteid vas-

tavalt riietele. Lisaks k»igele on kasu-

tusel ka montaaĥilehed. 

Lemmikuks kujunes ăLastetubaò 

Kuna tªnapªeval on noorte oskused 

inglise keeles k»vasti arenenud, siis 

kasutatakse noortefilmide t»lkimisel 

vaid subtiitreid. Dubleeritakse harve-

mini, kuna protsess on aegav»ttev ning 

kulukas. Lisaks on telemajas kasutu-

sel green screen (nn roheline sein). Mai Mikiver rªªkis, kuidas 

ta selle seina juures vªikeste lastega on naljatlenud: ăTahad, 

ma kaotan su sªrgi ªra?ò 

Viimaks k¿lastasime telemajas ETV+ stuudiot ning 

ăLastetubaò, millest sai paljude lemmikruum. L»bus, vªrviline, 

mªnguasju tªis ruum. Kuna kªes oli ka meie l»unaaeg, saime 

s¿¿a ăLastetoaò laua ªªres. Olime tªnulikud maitsva toidu 

eest, sest telemaja pole vªike ning selle lªbimine muutis meid 

¿pris nªljaseks. Supp ja saiake olid vªga head. 

Sombuse ilmaga pole teletornis midagi teha  

Edasi viis buss meid teletorni. Kuna ilm oli pilvine, 

otsustas enamik meist torni tippu mitte minna. Sa-

mas leidus meie ekskursioonipundis ka noori, kes 

suundusid 170m k»rgusele. Tªnu udule polnud 

vaadet oodata,  kuid k»ik meist leidsid midagi hu-

vitavat vaadata. Alla jªªnud noored kasutasid oma 

aega uudiste ankruna kªtt harjutades. 

Enne kojus»itu kohustuslik p»ik ¦lemistesse 

Kªtte j»udis aeg, kus pidime tulema tagasi maa 

peale ning lahkuma, viimane peatuspaik - ¦lemis-

te keskus. Kuna k»igil meil oli soov minna eri koh-

tadesse, leppisime kokku bussi juures kohtumiseks 

kokkusaamise kellaaja. M»ned meist kohtusid en-

diste koolikaaslastega v»i kaotasid ªra pundi, kel-

lega koos keskusesse mindi.  

Viimaks sai meie Tallinna k¿lastus lªbi. 

Tagasiteel jagasime emotsioone ning puhkasime 

vªsitavast pªevast Tallinnas. Kogu info telemaja 

tººst ning tººtajate ¿lesannetest, teletorni ning 

muidugi ka ¦lemiste keskuse k¿lastusest keerles meie m»te-

tes ringi. J»udes tagasi meie vªikese koolimaja ette, olid k»ik 

osalejad pikast pªevast vªsinud ning soovisid j»uda koju. 

Marleen Loik 9. klass.  

Anu Vªlba julgustas valima teleajakirjaniku elukutset.  

Koolitoidu hindamine  

S¿ndmused 

Reisiseltskond Terevisioni stuudio k¿laliste diivanil.  

Veebruari kolmas nªdal oli meie koolis koolitoidu hin-

damise nªdal. Igal »pilasel oli v»imalus terve nªdala 

vªltel hinnata, jagada arvamusi ning ettepanekuid koo-

litoidu kohta. Iga pªeva tulemused laaditi ¿les Stuudiu-

misse, kus »pilastel, lastevanematel ning kooli persona-

lil oli v»imalik neid nªha. 

ípilastel oli nªdala jooksul v»imalus pªrast sººgivahetundi 

anda hinnang kolme palli skaalal, kuidas toit maitses: roheline 

- òmaitses suurepªraseltò,  kollane - òkªis kahò, punane - ăei ol-

nud minu maitseò. Lisaks oli fuajees ¿les seatud eraldi kooli-

toidu soovituste kast, kuhu sai edastada soovitusi ning arva-

musi koolitoidu paremaks muutmiseks.  

1.klassi Aironile maitses kartuli -nuudlisupp. =>  


