
ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023

Hommikupuder Hirsihelbepuder Viieviljapuder Riisihelbepuder Tatrapuder Kaerahelbepuder

Kana-riisisupp Kapsa-hakklihahautis Lihakaste Paneeritud kala Kodune seljanka

Hapukoor Keedukartul Tatar Makaronid Halvaavaht

Kohupiim moosiga Salativalik Salativalik Hapukoorekaste Leib, maitsevesi
Leib Leib, mahlajook Leib,mahl Salativalik Piim, keefir (PRIA)

Tee Piim, keefir (PRIA) Piim, keefir (PRIA) Leib, mahlajook Puuvili

Piim, keefir (PRIA) Piim, keefir (PRIA)

Puuvili

Koolipuuvili Paprika (PRIA) Pirn (PRIA) Õun (PRIA) Tomat (PRIA) Porgand (PRIA)

Tatar Praemuna Kotlet Piima-riisisupp

Koorekaste Sepik Koorekaste Võileib singiga

Värske kurk Piim Porgand Tee

Piim Maitsevesi

Pilaff sealihaga Küpsetatud kana Pikkpoiss Sealiha šnitsel

Kurgi lõigud Ahjukartul Riis Kartulipüree

Leib, piim, mahl Kaste Koorekaste Kaste
Kõrvitsasalat Värvilised köögiviljad Marineeritud kurk

Leib, piim, mahlajook Leib, piim, mahl Leib, piim, mahlajook

Oode

Õhtusöök

Koolilõuna


