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1 AINEVALDKONNAKAVA ULDOSA

1.1 Sotsiaalvaldkondlik pddevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmérk pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik pddevus ehk inimeseksolemise ja ajaloo tarkus.

* Hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

* Tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vdirtustab loovust ja ettevotlikkust.

* Austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi ja
tildtunnustatud kditumisreegleid, kujundab oma arvalumust ning on aktiivne ithiskonnaliige,
on lojaalne Eesti riigile.

* Viirtustab individuaalseid, kultuurilisi ja maailmavaatelisi erinevusi, kui need pole
inimvédrikust alandavad.

* Véairtustab inimkonna kultuuripirandit ja tunneb oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja
kaitsjana.

* Valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt infoallikate usaldusvéérsust ja teabe sisu,
védrtustab teaduspohist maailmapilti.

* Tunneb huvi kogukonna, maailma ja rahva arengu vastu, mdistab iithiskonnas toimunud ja

toimuvate muutuste pohjuseid, tagajérgi ja seoseid nii ajaloolises kontekstis kui tdnapdeval.

1.2 Ainevaldkonna oppeained ja maht

Sotsiaalainete valdkonna 6ppeained on inimesedpetus, ajalugu ja ithiskonnadpetus.

Ainekavad on koostatud alljdrgneva tunnijaotuskava alusel:

oppeaine I kooliaste IT kooliaste III kooliaste
inimeseopetus 2 2 2
ajalugu - 3+1 6
ithiskonnadpetus - 1 2




Oppeaine 2. klass | 3. klass | S.klass | 6. klass | 7. klass | 8. klass | 9. klass
ajalugu 1+1 2 2 2 2
inimeseopetus 1 1 1 1 1 1
ithiskonnadpetus 1 2

lisaku Giimnaasiumis on 5. klassis lisatud {iks ajaloo tund, et tekitada huvi ajaloo dppimise vast
ja pohjalikumalt tutvuda kodukoha ajalooga. Lisatundide raames tehakse koost66d kohaliku

kihelkonnamuuseumiga ja tutvutakse piirkonna ajalooliste paikadega.

Lihtsustatud dppekava jargi oppivatel Opilastel algab ajalugu 6. klassis, inimesedpetus alates 1.

klassist.
oppeaine I kooliaste II kooliaste III kooliaste
inimesedpetus 3 6 5
ajalugu 1 5

oppeaine | 1.klass | 2.klass | 3.klass | 4.klass | 5.klass | 6.klass | 7.klass | 8.klass | 9.klass
inimese- | 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Opetus

ajalugu 1 2 2 1

1.3 Koigi iildpiddevuste saavutamine ja oppekava libivate teemade kisitlemine

ainevaldkonnas

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pdhjuse ja
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes ithiskonnas kehtivatest védrtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena. Sotsiaalainete péddevusega taotletakse

toimetulekut iseendaga, 1dhikonnas ning ithiskonnas.

Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri



traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vadrtustamisest ning

riikliku Oppekava iildosas sétestatud pohimdtetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista

minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvairsusest ning

naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad o&pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna
ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja selle tagajérgi,
sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve

ega vajadusi.

1.4 Loiming

Valdkonnasisene 1diming toimub koigi ainedpetajate koostdds. Oluline on Iébi arutada

omavahel, millal mingeid teemasid késitletakse.

Valdkonnaiilene 16iming ning Opetajatevaheline koostdd toimub {iilekooliliste iirituste ning
teema- ja projektipdevade kaudu. Sarnaste valdkondade Opetajad teevad koostddd iirituste
korraldamisel ainekomisjonides, aasta alguses vaadatakse ldbi tooplaanid ning rddgitakse
eelmise Oppeaasta dnnestumistest. Kdik Opetajad teevad koostddd ning panustavad koolielu
mitmekesistamisse infotundides, kus jagatakse infot iildise koolielu ja eelseisvate iirituste

kohta.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke vééartusi,

norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud



kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja

toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mirgata ebavordsust
ithiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1&htub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja

valdkonnapidevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.5 Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda péadevuste

arendamiseks.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava iildosa sétetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine
tapsustatakse kooli Oppekava iildosas. Iga Opetaja toob vilja oma hindamise erisused

ainekavades.

1.6 Oppekorraldus

Opet lisaku Giimnaasiumis kavandades ja korraldades:



1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete dppe- ja kasvatustod rohuasetustest ning 1dimingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisituste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

4) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) jaotub Oppeaasta ulatuses tihtlaselt
ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

5) vdimaldatakse Opet nii individuaalselt kui ka koos teistega, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid, et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks
oppijaiks;

6) arvestatakse Opilaste individuaalseid eripdrasid ja pakutakse neile diferentseeritud sisu ja
raskusastmega ning sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mis toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

7) hoitakse tdhelepanu all motivatsiooni ja huvi sdilimist ning kasvatamist, reageeritakse
opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

8) kasutatakse autentset keelematerjali ning niitidisaegset dppekirjandust, sh digimaterjale ja -
vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult

eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

1.7 Oppekeskkond

lisaku Glimnaasium korraldab dppe:

1) wviisil, kus luuakse lksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel
ning kus mérgatakse ja tunnustatakse koiki dpilase pingutusi ja dpiedu;

2) soovitatavalt ruumis, kus on vdimalik litkumist eeldavateks tegevusteks (nt riihmat6od,
Oppeméngud) inventari imber paigutada;

3) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

4) kasutades ka kooliviliste fiiiisiliste ja digioppekeskkondade voimalusi, nt muuseumid (lisaku
Kihelkonnamuuseum, ERM), néitused, teater, kino, kontserdid, dpilasvahetus, Oppereisid

(Riigikogu kiilastus), et rakendada Oppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt



projekt-, dues- ja reisiope). Kindlasti arvestatakse sotsiaalvaldkonna ainetes kohalike eriparade
ja voimalustega, tutvutakse KOVi to0ga, kiilastatakse kohalikke ettevotteid, ,,Kiilaline tunnis®,

tutvutakse vabaiihendustega.



2 AINEKAVAD

2.1 Inimesedpetus 2. klass

Oppeaine: inimesedpetus
Klass: 2. klass

Aine maht: 1 tund nadalas

Opitulemused:

e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi

e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi

e toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust

e nimetab moningaid haiguste tunnuseid

e teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi

e kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamises

e toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas

e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha

e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva

e teab, kes on Eesti Vabariigi president

e tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku

e vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapdeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt

e toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest

e selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja

e planeerib oma pdeva ja nddalat terviseteadlikult

e toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada

e sonastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega

e seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmirkidega

Lébivad teemad: Mina. Mina ja tervis. Mina ja minu pere. Mina ja Eesti. Mina: aeg ja asjad.



Hindamise pohimotted: Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste) ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangutega. Hindamisel ldhtutakse Iisaku Giimnaasiumi

hindamisjuhendist.

2.2 Inimeseopetus 3. klass

Oppeaine: inimesedpetus
Klass: 3. klass
Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:
Mina
e pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;
e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
¢ toob nditeid oma Jigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas
Mina ja tervis
e toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;
e selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;
e teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi
Mina ja teised
e toob nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
e podhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
¢ demonstreerib dpisituatsioonis lildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
e tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid,
e kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
e markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

e teab, et védgivallal on eri vormid;

10



e selgitab, mida vigivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua;

e teab abi saamise vOimalusi inimvédrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

e demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi vagivalla korral;

e selgitab sdpruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust

Mina: teave ja asjad

e Joetleb erinevaid teabeallikaid;

e Jeiab infot erinevatest allikatest;

e vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

¢ kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

¢ hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vidhendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine

Oppeaine teemad:

Mina: Enesejuhtimise ja kodaniku paddevuste arendamine iihiskondlikus kontekstis.
Mina ja tervis: Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiitisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale.

Mina ja teised: Turvaline kéditumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses timbruses
kodanikupddevustena. Riskikditumine ja selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed oskused.

Teave ja asjad: Turvaline meediakditumine ja tarbimine.

Hindamise pohimotted:

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste) ning kirjalike t66de alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitumustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ning numbriliste hinnetega. Hindamisel ldhtutakse lisaku Giimnaasiumi

hindamisjuhendist.

2.3 Inimeseopetus 5. klass

Oppeaine: inimesedpetus

11



Klass: 5. klass

Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:
Tervis
e selgitab tervise tadhendust ja seda mojutavaid tegureid;
¢ nimetab tervist mdjutavaid fiilisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid;
e nimetab moddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;
e selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mojutavad;
e seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
e nimetab moddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;
e selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad;
e teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;
e moistab reklaamide eesmirke;
e toob niditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

e toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

Murdeiga ja kehalised muutused

e nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi.

e toob niditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikditumine

e toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

e selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;

e toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

e teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

e otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides

autoridigust;

e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

12



e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Haigused ja esmaabi
¢ toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
¢ demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid;

e teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Oppeaine teemad:

Tervis

Murdeiga ja kehalised muutused
Turvalisus ja riskikéditumine

Haigused ja esmaabi

Hindamise pohimotted:

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist suuliste vastuste (esituste) ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.
Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ning numbriliste hinnetega. Hindelised {ilesanded

on nimetatud ainekaardis. Hindamisel ldhtutakse lisaku Glimnaasiumi hindamisjuhendist.

2.4 Inimeseopetus 6. klass

Oppeaine: inimesedpetus
Klass: 6. klass
Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:
Mina ja suhtlemine
e moistab enesehinnangu olemust;
e saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
e oskab nimetada enda erinevaid omadusi;
e mdistab, et ennast saab pidevalt arendada;

e mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemises;
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e scostab ettevotlikkust tulevase todeluga;
e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga

Suhtlemine teistega

moistab suhtlemise olemust;

e toob nditeid suhtlemise komponentide kohta;

¢ Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

e moistab suhtlemise komplekssust;

o cristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéditumisviiside
mdju suhetele;

e iseloomustab erinevaid kditumisviise;

e teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

e toob nditeid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

¢ toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

e Teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* itlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

e nimetab kahjustavaid kditumisviise;

e selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata;

e toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Suhted teistega

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
e nimetab inimeste erivajadusi,
e toob niditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest.
e selgitab miks sobralik kditumine on kasulikum,;
e nimetab sotsiaalseid oskusi, toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta;
e modistab, et koik tunded on normaalsed;
e oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi kahjustamata;
Konfliktid ja probleemilahendus
e selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

e kirjeldab tGhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
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¢ valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
e nieb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;
e lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;
e kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;
¢ nimetab mdjutamise viise
e toob nditeid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;
¢ mdistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest
Positiivne motlemine
e toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

e mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi

Oppeaine teemad:
Mina ja suhtlemine

¢ Enesehinnangu kujunemine

e Oma omaduste ja vadrtuste selgitamine ja arendamine

o Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.

o Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja tihiskonnas. Ettevatlikkus ja todelu.

Suhtlemine teistega

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused. Todenduspdhise riskikéditumise ennetamine
ja sekkumine turvalisuse ja heaolu tagamiseks.

e Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused
Stereotiilibid

e Eelarvamuste ja stereotiilipide mdju suhetele Sallivus. Aktsepteerimine.

e Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

¢ Internet. Interneti voimalused ja ohud. Turvaline internetikasutus.

Suhted teistega

e Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kditumine kui

enesemaddratluspddevuse/eneseregulatsiooni alus.

e Viirtused, vajadused, erivajadused.
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Prosotsiaalne kditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.

Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia. Tunded ja nende tShus véljendamine.

Konfliktid ja probleemilahendus
¢ Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise viisid,
e Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid,
e Probleemilahenduste eelised ja puudused.
¢ Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju. Grupi surve.
e Mojutamine. Mojutamise viisid. Koostoise tegevuse eelised
e Positiivne motlemine
e Positiivne enesesisendus.

e Positiivsed omadused.

Hindamise pohimaotted:

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist suuliste vastuste (esituste) ning
kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.
Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ning numbriliste hinnetega. Hindamisel

lahtutakse lisaku Giimnaasiumi hindamisjuhendist.

2.5 Inimeseopetus 7. klass

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. klass

Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:
Inimese areng ja murdeiga
e kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja

hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
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seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

selgitab mdisted kasvamine, areng ja kiipsemine ning toob néiteid inimese arengut
mojutavate arengutegurite (bioloogilised ja sotsiaalsed; normatiivsed ja
mittenormatiivsed) kohta inimese elukaare jooksul erinevatel arenguperioodidel;
selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;
Opilane teab sugukiipsuse olemust ning murdeeas toimuvaid keha ja vilimusega seotud

muutusi ning nende erinevat individuaalselt arengutempot.

Inimene, valikud, 6nn

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

Opilane analiiiisib mina-pildi kirjeldavat ja hinnagulist (enesehinnang) aspekti tuues
nditeid teguritest, mis mdjutavad positiivse mina-pildi (k a avatud ala Johari akna néitel)
kujunemist.

analiilisib ennast oma viirtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

kirjeldab ja seostab pdhilisi enesekasvatusvotteid (sh enesesisestus, eneseveenmine,

eneseergutus) oma valikute ja vastutusega elutee (k a haridustee) kujundamisel.

Inimene ja rithm

moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

analiiiisib riihmi liigituste (k a suurus, sotsiaalne distants litkmete vahel, riihma iilesanne)
alusel tuues niiteid inimeste erinevatesse rilthmadesse kuulumise kohta, mis toetavad
koostodd rithmas;

toob nditeid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

kirjeldab rithma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

Opilane analiiiisib (eakaaslaste) rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi rithma
sotsiaalse moju seisukohast ja eristab mdisteid konformsus, autoriteet (kuulekus)

ja soltumatus;

Opilane demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut (eakaaslaste) riithma survega ennast

ja teisi kahjustavates olukordades.
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Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine

analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Analiitisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;

toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib

oiguste ja kohustuste seoseid.

Oppeaine teemad:

Elukestev Ope ja karjddri kujundamine - oma huvide, tugevuste, norkuste, vidirtuste,
hoiakute kaardistamine, iseseisva Oppimise arendamine individuaaliilesannetes,
stereotiilipsete suhtumiste modistmine.

Keskkond ja jitkusuutlik areng - kultuurilise mitmekesisuse moistmine ja rithmatdodes
sellega arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
niditamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja sotsiaalsete muutuste késitlemisel mdistmine
ja ndidete toomine erinevate kultuuride kohta tdisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste kirjeldamine, mdistmine, enesega
seostamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse kasutades slaidiesitlus vdi postrite programme.

Vairtused ja kolblus - sallivuse ja erinevuste aktsepteerimise mdistmine ja dppetdds (ning

mujal) selle kasutamine, ndidete toomine.

Hindamise pohimaotted:

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja vdartushinnangute

kohta antakse tagasisidet. Hindamisviisid Oppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik

hindamine, tagasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,

kaasopilaste hindamine. Hindamisel l1dhtutakse lisaku Giimnaasiumi hindamisjuhendist.
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2.6 Inimeseopetus 8. klass

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 8. klass
Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:

Tervisekaitumine

toob nditeid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

analiiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
analiiiisib inimese tervise aspektide (fiilisiline, sotsiaalne, vaimne) mdju inimese
tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) edendamisele.
teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu stressi ja kriisi korral,
mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

analiiiisib enda terviseseisundit subjektiivsete ja objektiivsete tervisenditajate pdhjal ning
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdonda nendest enda

kodukohas voi koolis

Suhted ja seksuaalsus

selgitab suhete loomise, séilitamise ja Iopetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele

ja lugupidavale kohtlemisele.
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toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.
analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju

inimese tervisekditumisele;

Turvalisus, tervise- ja riskikiditumine

demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kéitumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist dnnetusjuhtumite ja traumade korral
ning oskab vajaduse korral otsida abi;

teab veeohutuse, tuleohutuse ja elanike hdadaolukorras toimetuleku pdhimdtteid.

Oppeaine teemad:

Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine - koolide ameti tutvustus, terviseedenduse
Oppepragrammi tutvustamine. Teadlike otsuste kaudu oma aja juhtimine. Teadlike
valikute tegemine tervisekditumises.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng - toidu ja keskkonnasobralike litkumisviiside
vadrtustamine, elukeskkonna hoidmise viiside tundmine, sh priigi sorteerimise pdhimotted.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - miniuuringu kavandamine, labiviimine, analiiiisimine,
probleemidele lahenduste otsimine, reklaamide kujundamine ja koostamine.

Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste toitude vadartustamine, erinevuste aktsepteerimine.
Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise teabeanaliiiisi oskuse arendamine, reklaamide
moistmine ja analiiiisimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate veebilehtede ja programmide kasutamine
teabeotsingul ning t66de koostamisel.

Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega seotud toenduspohise informatsiooni otsimine,
leidmine ning otsuste tegemine. Terviseriskide ning ohtude maérkamine. Oma
tervisekditumise analiilisimine, tervist toetava kditumise eelistamine, tervisekditumise
muutmise vajaduse mirkamine. Vaimse tervise hindamine, vaimse heaolu jaoks vajalike
tegevuste ning vahendite analiiiisimine.

Viirtused ja kolblus - véartustab loodust, sdéstlikkust.
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Hindamise pohimaotted:

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute
ja vairtushinnangute kohta antakse tagasisidet.Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline
ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

Hindamisel l&htutakse lisaku Glimnaasiumi hindamisjuhendist.

2.7 Inimesedpetus 5. klass (LOK)

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 5. klass (LOK)

Aine maht: 3 tundi nadalas

Opiviljundid:
5. kl 1opuks opilane:
o mairkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

osaleb koostegevuses erinevat tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

o selgitab, milliseid enda andmeid voib sdpradele voi vddrastele avaldada, kirjeldab
isikuandmete avaldamisega seotud ohtusid;

o kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

 oskab kirjeldada oma kodukanti ja vorrelda eluolu maal ja linnas;

 oskab ridkida oma pere traditsioonidest ja piihade tdhistamisest;

o teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;

o hindab asjade viirtust nende vajalikkusest 1dhtuvalt;

 kirjeldab vee ja elektri sdéstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

e nimetab olmejdidtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

o demonstreerib Opisituatsioonis kéditumist litklusonnetuse korral ja abi kutsumist;

Teemad:

Elukestev dpe ja karjiairi planeerimine

Opitu seostamine igapdevacluga, nt dpitud elukutsete, rollimingude, igapievaelu temaatika
kaudu. Rolliméngude kaudu valmistatakse dpilast tditma erinevaid rolle tulevases elus ja vastu

vOtma otsuseid.
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Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Inglise keelt Oppides ja vastavaid teemasid ldbides kujundatakse Opilastes keskkonda ja
jatkusuutlikku arengut véartustavad hoiakuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kultuuriline identiteet

Oppides tundma erinevaid maid, kujundatakse dpilastes tolerantsust erinevate kultuuride ja
tavade suhtes.

Teabekeskkond

See teema leiab kasutamist inglise keele dppimisel seoses infoallikatest teabe kogumise ja
selle kasutamisega.

Tehnoloogia ja innovatsioon

See teema rakendub inglise keele oppes IKT kasutamise kaudu.

Tervis ja ohutus

Kasitledes igapdevaeluga seotuid teemasid kujundatakse Opilastes tervislikke eluviise,
turvalist kditumist.

Viirtused ja kolblus

Inglise keele dppes kisitletavate teemadega taotletakse dpilase kujunemist inimeseks, kes
arvestab teistega, abistab teisi.

Mina ja teised

Vilimus. Enese ja kaaslase tutvustus. Viisakas kditumine.

Kodu ja lihiiimbrus

Perelitkmed. Kodu asukoht. Igapidevased kodused t6dd ja tegemised.

Kodukoht Eesti

Riik, pealinn, rahvused. Aastaajad. [lm. Kodukoha kirjeldus.

Riigid ja nende kultuur

Inglise keelt kdnelevate maad, siimboolika.

Igapievane elu, 6ppimine ja too

Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning nende tegevustega seotud vahendid. Kool, klass,
koolipdev.

Vaba aeg

Lemmiktegevused ja eelistused. Erinevad vaba aja veetmise viisid.
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Hindamise pohimaotted:

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste ning kirjalike toode alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste
hinnangute ning numbriliste hinnetega. Hindamisel ldhtutakse Iisaku Gilimnaasiumi

hindamisjuhendist.

2.8 Inimesedpetus 7. klass (LOK)

Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. klass (LOK)
Aine maht: 2 tundi nddalas

Opitulemused:

e Tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi

e Hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste ega
keskkonna turvalisust

e Mirkab ja mdistab iseenda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise, oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla

e Hoiab puhtust ja korda, orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised
ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks

e Suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid

e Tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid

ndudeid ja kditumisetiketti

Oppeaine teemad:
¢ Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega
e Mina ise
e Minu tervis
¢ Kodu ja kodukoht
e Inimene areng ja teave
e Inimene ja to0; inimene ja raha

e Inimene, sdéstlikkus ja turvalisus
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Hindamise pohimaotted:
Hinnatakse Opilase teadmisi omandatud materjali kohta, nii suulises kui ka kirjalikus vormis,

arvestades vastavust taotletavatele opitulemustele. Hindamine on numbriline.

2.9 Ajalugu 5. klass

Oppeaine: ajalugu
Klass: 5. klass
Aine maht: 3 tundi nddalas

Opitulemused:
Opilane:

e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number

e paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil tilesandeid

e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid

¢ iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust

e kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus

e kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost ja iseloomustab allikatiitipide
eripira, hinnates nende usaldusviérsust

e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist {ihiskonnas

o kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapédevaelu

¢ toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus

e toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

¢ nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
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e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid

e toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab
ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajirje seost

e toob niditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos

e toob niditeid siindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob niiteid
ajaloomélestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust; toob néiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus

Oppeaine teemad:
e Ajaarvamine ja ajalooallikad
e Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
¢ Eluolu keskajal
e Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil
¢ Eluolu uusajal
e Kool vanal ajal
e Rahvuslik drkamisaeg
e Eesti iseseisvumine
e Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel
e Eesti ja Teine maailmasdda
e Noukogude aeg

e [seseisvuse taastamine

Hindamise pohimaotted:
Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei
kisitleta pelgalt faktiteadmist, vaid siindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist
ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiilisides vOi mis kiisimusi
kiisitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.
Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

e avaramad teadmised oma seisukoha viljendamiseks;

e voimekus kategoriseerida, ndha mustreid (sarnasusi), lildistada, votta kokku, tuua vilja

olulisemat;
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voimekus niha seoseid stindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapdeva, keskenduda
olulisemale, teadlikkus teema téhtsusest ja avaramast tihendusest;

suutlikkus liitkuda konkreetselt abstraktsele;

suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;

motteselgus ja -tdpsus;

iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel
ja lahendusteede valikul,

informeeritud kriitilisus tdendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

2.10 Ajalugu 6. klass

Oppeaine: ajalugu

Klass: 6. klass

Aine maht: 2 tundi nidalas

Opitulemused:

Opilane:

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt

toob nditeid, kuidas {ihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pShjusi
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust

toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus

nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tihtsust

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas.

teab néiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi
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kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust

paigutab ajateljele ajaloostindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid, lahendab ajatelje abil
tilesandeid

kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajirje seost

Oppeaine teemad:

Muinasaeg

Muinasaeg Eestis

Vanad Idamaad

Mesopotaamia

Egiptus

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Vana-India ja Vana-Hiina
Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur

Kreeka linnriigid

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Hellenism

Vana-Rooma

Rooma vabariik

Eluolu Vanas-Roomas

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Rooma keisririik

Hindamise pohimotted:

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei

kisitleta pelgalt faktiteadmist, vaid stindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist

ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiilisides voi mis kiisimusi

kiisitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.
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Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

avaramad teadmised oma seisukoha viljendamiseks;

voimekus kategoriseerida, ndha mustreid (sarnasusi), tildistada, votta kokku, tuua vélja
olulisemat;

voimekus niha seoseid stindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapéeva, keskenduda
olulisemale, teadlikkus teema téhtsusest ja avaramast tihendusest;

suutlikkus liitkuda konkreetselt abstraktsele;

suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;

motteselgus ja -tdpsus;

iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel
ja lahendusteede valikul,

informeeritud kriitilisus tdendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

2.11 Ajalugu 7. klass

Oppeaine: ajalugu

Klass: 7. klass

Aine maht: 2 tundi nddalas

Opitulemused:

Opilane:

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jirgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist

toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel
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kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju ithiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

analiilisib allikate usaldusviirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;

analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute niitel;

selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud

Oppeaine teemad:

Maailm keskajal 476—1492

Keskaja moiste, lildiseloomustus ja perioodiseerimine

Seisused, lddnikord ja eluolu

Ristiusk, kirik ja kultuur

Euroopa riigid varakeskajal

Linnad ja linnaelu

Euroopa riigid korgkeskajal

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik
Ristisdjad

Haridus, tilikoolid ja teadus

Eesti keskajal
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Maailm varauusajal 1492—-1600
Maadeavastused
Reformatsioon ja vastureformatsoon

Renessanss ja humanism

Hindamise pohimaotted:

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei

késitleta pelgalt faktiteadmist, vaid stindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist

ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiiiisides vdi mis kiisimusi

kiisitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.

Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

avaramad teadmised oma seisukoha viljendamiseks;

voimekus kategoriseerida, ndha mustreid (sarnasusi), tildistada, votta kokku, tuua vélja
olulisemat;

voimekus niha seoseid stindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapéeva, keskenduda
olulisemale, teadlikkus teema téhtsusest ja avaramast tihendusest;

suutlikkus liitkuda konkreetselt abstraktsele;

suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;

motteselgus ja -tdpsus;

iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel
ja lahendusteede valikul,

informeeritud kriitilisus tdendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

2.12 Ajalugu 8. klass

Oppeaine: ajalugu

Klass: 8. klass

Aine maht: 2 tundi nddalas

Opitulemused:

Opilane:

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.
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Toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid

Analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

Analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute néitel
Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda

Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani

Toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiiiisib nende protsesside erinevusi

Tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu

Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et
kultuuripdrandi tadhendus voib ajas muutuda

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iithiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust ihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga

Analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel

Selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud
Iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapaeval

Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda

Toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist.
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Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega

Analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis
Toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist

Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel

Oppeaine teemad:

Maailm 1600-1815

Uusaja mdiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal
Ususodjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal
Absolutism ja valgustus

Ameerika iseseisvumine

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Poliitilised dpetused

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Hindamise pohimaotted:

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei

kisitleta pelgalt faktiteadmist, vaid slindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist
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ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiitisides voi mis kiisimusi
kiisitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.
Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

e avaramad teadmised oma seisukoha véljendamiseks;

voimekus kategoriseerida, ndha mustreid (sarnasusi), iildistada, votta kokku, tuua vélja

olulisemat;

e voimekus niha seoseid siindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapédeva, keskenduda
olulisemale, teadlikkus teema tahtsusest ja avaramast tihendusest;

e suutlikkus litkuda konkreetselt abstraktsele;

o suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;

e mdtteselgus ja -tdpsus;

¢ iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel

ja lahendusteede valikul,

¢ informeeritud kriitilisus tdendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

2.13 Ajalugu 9. klass

Oppeaine: ajalugu
Klass: 9. klass

Aine maht: 2 tundi nidalas

Opitulemused:
Opilane:

e selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust l3hiajaloos

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis

¢ arutleb marksonade vai kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste {ile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda

e toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajirje seoseid

e toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analiiiisib nende protsesside erinevusi

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis
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e analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapédeval

¢ kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda

e tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéaeval

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset moju ithiskonnale

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega

e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel

e toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirg

¢ analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel

¢ analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist

¢ iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode

e Kkirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

¢ toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel

e mairkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et
kultuuripdrandi tdhendus vdib ajas muutuda

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist

e selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripdrandi kandja

e selgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu

¢ iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel

e mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

e mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga

Oppeaine teemad:
e Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
e Esimese maailmasdja tagajirjed

e FEesti Vabadussdda
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Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel
Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis
Teine maailmasdda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

Teine maailmasdda

Eesti Teises maailmasdjas

Maailm pirast Teist maailmasdda

Kiilm sdda

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
Eesti iseseisvuse taastamine

Maailm 1990. aastatest alates

Hindamise pohimaotted:

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei

kisitleta pelgalt faktiteadmist, vaid stindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist

ajaloolisest protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiiiisides voi mis kiisimusi

kiisitakse erinevate ajalootdlgenduste kohta.

Teadmiste arengut demonstreerivad jargmised kirjeldused:

avaramad teadmised oma seisukoha viljendamiseks;

voimekus kategoriseerida, ndha mustreid (sarnasusi), iildistada, votta kokku, tuua vélja
olulisemat;

voimekus niha seoseid stindmuste vahel, eristada minevikku ja tdnapéeva, keskenduda
olulisemale, teadlikkus teema téhtsusest ja avaramast tihendusest;

suutlikkus liitkuda konkreetselt abstraktsele;

suutlikkus selgitada kirjeldamise asemeid;

motteselgus ja -tdpsus;

iseseisvus motlemisel, kiisimuste esitamisel, hiipoteeside piistitamisel, vastuste otsimisel
ja lahendusteede valikul,

informeeritud kriitilisus tdendusmaterjali hindamisel, valmisolek tulemuseni joudmiseks.

35



2.14 Ajalugu 7. Klass (LOK)

Oppeaine: Ajalugu
Klass: 7. klass (LOK)
Aine maht: 2 tundi nddalas

Opitulemused:

Tunneb huvi mineviku vastu; teab et minevik on olnud muutuv ja mitmekesine.

Omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost.

Oskab nimetada olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud
ajastutel.

Teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas; teab et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes.
Nimetab oma pdhidigusi Eesti Vabariigi kodanikuna.

Teab ja védrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris.

Leiab infot eri teabeallikatest.

Oppeaine teemad:

Muinasaeg, muinasaeg Eestis, vanaaeg, keskaeg ja feodaalkord, eestlaste muistne

vabadusvoitlus, eestlased voora voimu all, eestlaste naabrid 13.-15.-sajandil, Eesti vara-

uusajal, suured leiutised ja avastused.

Hindamise pohimotted:

Hinnatakse Opilase teadmisi omandatud materjali kohta 3 korda trimestris, nii suulises kui ka

kirjalikus vormis, arvestades vastavust taotletavatele Opitulemustele. Hindamine on

numbriline.

2.15 Uhiskonnadpetus 6. klass

Oppeaine: Uhiskonnadpetus
Klass: 6.
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Aine maht: 1 tund nidalas

Opitulemused:
Demokraatia pohimotted ja selle toimimine
e Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi;
e Jloetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
e leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena;
e osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;
e teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi ning selgitab nende olulisust;
e teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;
e kirjeldab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat;
e teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.
Allikad ja autoridigused
e Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;
e teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.
Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.
e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
e teab, et iga inimene on kiitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
Planeerimine ja tarbimine
e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
e oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.
e kditub teadliku tarbijana.
e toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest.
e koostab eelarve etteantud piirides;

e kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid.

Oppeaine teemad:
e Demokraatia

e Inimdigused
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¢ Riigi ja kohaliku omavalitsuse juhtimine ja toimimine, struktuur.

¢ Riigikogu ja KOV valimised, kodanikualgatuse pohimotted.

e Seadusandlik voim, tdidesaatev voim ja kohtuvdim. Véimude lahusus.
e Usundid

e Rahatarkus

Hindamise pohimotted:

Hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh oigustekstide tdlgendamist ja analiiiisi,
ithiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise
oskust.  Hinnatakse  kodanikuvalmidust ja  -vastutust iihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu.

Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole viiteid ning oskust esitatud
vididetele toenduspohiste argumentidega vastata.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste) ning kirjalike to6de alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ning numbriliste hinnetega.

Hindamisel ldhtutakse lisaku Giimnaasiumi hindamisjuhendist.

2.16 Uhiskonnadpetus 9. klass

Oppeaine: iihiskonnadpetus
Klass: 9. klass
Aine maht: 2 tundi nddalas

Opitulemused:
e Oppija mdistab, et iihiskond on terviklik siisteem, kus erinevad osapooled médjutavad
ning samas soltuvad teineteisest.
e Oskab tuua néiteid sektorite tegevusest ja koostddst tihiskonnas ning tiksikisikute
kokkupuudetest ja/vdi voimalusest osaleda avaliku sektori, erasektori ja vabakonna
tegevuses.

e Oppija mdistab, et ithiskond koosneb mitmetest vastanduvate huvidega rithmadest.
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Teab, kuidas kaasaja tihiskondi mojutab ranne ning milles erinevad/sarnanevad kodaniku
oigused ja kohustused mittekodaniku digustest ja kohustustest.

Oskab avaldada pdhjendatud arvamust teemal, kes on hea kodanik ning kuidas selleks
saada.

Oppija mdistab, miks on histi toimiva iihiskonna jaoks oluline arvestada inimeste
erisustega.

Teab, milline tdhtsus on identiteedil inimese elus ning kuidas tihiskond mojutab selle
kujunemist.

Moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste/maailmavaateliste
(poliitiliste) erimeelsuste puhul.

Oskab ldbi ndidete toomise selgitada soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju
inimese valikutele ja voimalustele;

Oppija mdistab, millised on tema kui lapse digused ja kohustused, millised kohustused ja
Oigused on tema vanematel.

Oskab selgitada ja pdhjendada, milliste diguste ja vabaduste kaitse peab olema
tihiskonna korgendatud tahelepanu all.

Oppija selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid.

Saab aru, milline on diguste ja privileegide vahekord.

Oppija teab, millised on peamised inimdigused (s.h lapse digused) ning kus need on
sdtestatud.

Oskab mirgata vigivalda ja kuritarvitamist enda timber ning tunneb lihtsamaid
sekkumise votteid/voimalusi.

Analiitisib oma l&hitimbrust mérgates puudusi vdirikas kditumises inimeste vahel ning
oskab vilja pakkuda lahendusi selliste olukordade ennetamiseks, lahendamiseks.
Moistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on voimalik valmistuda.

Teab, mida enda ja ldhedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades esmajoones tegema ja
kuhu abi saamiseks podrduma.

Arutleb, millal muutub sdna ohtlikuks ja kust 1dheb sdnavabaduse piir.

Oppija teab ajakirjanduse rolli ja vastutust avaliku arvamuse kujundamisel iihiskonnas.
Oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul.

Oppija teab, milles seisneb sdnumite vdimendamine ja mullistumine.

Modistab, millistes olukordades mojutamine toimub ning oskab mirgata enda timber

erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist propagandat.
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Mbdistab, mis on infosdda ning kuidas kasutatakse vastandumist jm infomdira, et
mojutada demokraatliku arutelu.

Oppija teab, millised on demokraatia aluspdhimdtted ja véirtused.

Viértustab demokraatliku otsustusprotsessi teades, milline on iildiselt vabade valimiste
protseduur ning millistest pOhimotetest see 1dhtub.

Saab aru, miks on oluline teadlik hddletamine ja maailmavaateliste eelistuste omamine.
Tunneb huvi iihiskonnas toimuva vastu ning saab aru.

Tunneb demokraatlike sekkumisvdimalusi otsustusprotsessidesse.

Vairtustab ja oskab rakendada demokraatliku kditumist s.h arutelukultuuri rithmas.
Oppija teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest mdistetav

Saab aru, milles seisneb korruptsiooni probleemi tdsidus.

Suudab arutleda isiklik kasu vs iihiskondlik kasu teemal.

Oskab reageerida digusparaselt ebaausat kditumist méargates.

Oppija mdistab, milles seisneb vdimude lahususe printsiip ning miks ja kuidas seda
demokraatlikus iihiskonnas rakendatakse.

Oskab eristada voimu harusid saades aru nende tilesannete erinevustest, kuid samas
omavahelisest vastastikusest seotusest.

Nimetab (pdohiseaduse abil) pdhiseaduslike institutsioonide.

Teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel rakendatakse samuti voimude
lahususe printsiipe, oskab esitada selle kohta néiteid.

Teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise osates tuua néiteid monedest
riigi lilesannetest.

Saab aru kuidas digusriigis toimub kokkulepitud reeglite kehtestamine ja muutmine.
Oppija oskab tuua niiteid, millised on valdade ja linnade iilesanded oma kogukonna
igapdevaelu korraldamisel.

Selgitab, kuidas rakendub voimude lahususe pdhimote kohaliku valitsemise tasandil.
Oskab tuua lihtsaid niiteid, millistes kiisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu poole
p6drduda.

Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab sonastada enda jaoks kohaliku
elu probleemkohti ning pakub vélja omapoolseid lahendusi.

Teab, millised on osalusdemokraatia voimalused kaasa réédkida kohalike asjade

otsustamisel, osates vajadusel neid ka rakendada.
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Oppija mdistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel, millised on
vabaiihenduste eesmérgid ja toimimise pohimotted.

Saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas ja laiemalt ithiskonnas
lahendada.

Oppija teab, kuidas tekib iihiskonnas tulu ning millistel alustel heaoluiihiskonnas tulusid
timber jaotatakse.

Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest.

Saab aru, et maailmakaubandussiisteemis on osalejad vastastikuses soltuvuses.

Teab, et diglane kaubandus véimaldab nii tarbijal kui tootjal panustada diglasema
siisteemi loomisesse.

Modistab, millest soltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil.

Véirtustab ausat maksumaksmist ja moistab maksude vajalikkust iihiskonna toimimiseks.
Oppija mdistab, millistest reeglitest lahtutakse todsuhte loomisel.

On teadlik riskidest, mis noori todturule sisenedes vdivad puudutada.

Oppija teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju.

Mbistab, millised ohud voivad kaasneda laenamise voi investeerimisega.

Mbdistab, mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas votta arukalt riske.

Oskab koostada oma kuludest/tuludest 1dhtuvat eelarvet seostades seda aruka tarbimisega.
Oppija mdistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

Oppija teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse.

Mbistab, miks on viikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes jargitaks kokkulepitud

reegleid, austatakse inimdiguseid ja demokraatiat.

Oppeaine teemad:

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb

e Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, #ri-(era)sektori ja

kolmanda sektori/vabakonna koostdos tagatakse histi toimiv iihiskond.

¢ Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et {thiskond on mitmekesine, sh ebavordne.

e Uhiskonnalitkmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse kontekstis

Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud viirtused aitavad tagada

kodanike heaolu ning 6igusriigi toimimist
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e Demokraatia toimimine igapédevases elus.
e Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu pdhimdte ellu ning
millised on kodaniku véimalused poliitika kujundamisel osaleda.

Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet
maksma panna
Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel, kuidas olla ise
ettevotlik, saada hakkama (t60)turu kontekstis ning olla rahatark

e Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.

o Tooturg

o Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine
Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mojutab ning kuidas viikeriik

saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Hindamise pohimotted:

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
Ulesannete soorituste hindamine peaks tulenema samadest nduetest, mis iilesande kirjelduses
esitati. Niisiis s0ltub hindamine alati iilesandepiistitusest ja -eesmaérgist, seda ka avatud
vastustega tilesannete puhul. Kui rithmatdo seab eesmérgiks sotsiaalsete oskuste kujundamise,
peaks ka hindeskeem andma sellel aspektile suurema tdhenduse. Teised aspektid ei peaks
siiski jddma péris tdhelepanuta. RGhuasetused tehakse dpilastele teatavaks voi lepitakse kokku
ilesande andmisel.

Tihtipeale ei olegi avatud vastusega kiisimusele tihest digest vastust. Eesmérgiks on tekitada
klassis vastavateemaline arutelu, dppida otsima ja leidma argumente ning neid esitama.
Erinevad vastused on seega teretulnud ning opetaja rolliks on tekkinud arutelu juhtimine.
Arutelusuutlikkust hinnatakse paikapidavate argumentide ja viisaka véditlemise (reeglite)
alusel.

Hindamine vastavalt lisaku Giimnaasiumi hindamisjuhendile.
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