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NADALA MENUU

5.-9. oktoober 2026

VITAMIINIPAUS HOMMIKUSOOK KOOLILOUNA OHTU OODE
e Varske kurk 50 g ¢ Hirsihelbepuder 249 g o Xf;:'éﬁ!‘;’o".fgi“gp 216 g e Tatar kanaga 299 g
A (PRIA) * Voi30g : * Maitsevesi 150 g
ESMASPAEV « Maitsevesi 150 g o aee 2d * Kaalikas 70 g
e Porgand 70 » Maitsevesi 150
05.10 9 b < Apelsin 269 °
*Pirn49g
e Laktoosivaba piim (PRIA) 125 g
* Piim (PRIA) 125 g
. 7
(- ~Y
VITAMIINIPAUS HOMMIKUSOOK KOOLILOUNA OHTU OODE
e Oun 50 g ¢ Maisihelbepuder 249 g o Eikkp?(iss 129309 . Naturaa:ll-g% omlett
A e Marjad 30 g * Koorekaste 90 g juustuga g
TEISIPAEV « Kakao 150 g : E:ﬁ)dggu; kartul 139 g * Mahlajook 150 g
06.10 * Sepik 20 g « Mahlajook 153 g SlEeibis0lg
e Tomati-kurgisalat hapukoorega 75 g
* Hapukapsa-marineeritud kurgi salat 75 g
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(7 N
VITAMIINIPAUS HOMMIKUSOOK KOOLILOUNA OHTU OODE
e Porgand 50 g e Nisumannapuder 249 g ¢ Kalastroganov 180 g e Piima-makaronisupp 250
KOLMAPAEV [ locsiala e S g
* Maitsevesi 150 g : 'If:;blit;% * Joogikissell 150 g
07.10 SRl tld * Sellerisalat 75 g * Sepik 20 9
¢ Tomati-sibulasalat 75 g
* Hiina kapsa-maisi-paprikasalat 75 g
. 7
(2 ™
VITAMIINIPAUS HOMMIKUSOOK KOOLILOUNA OHTU OODE
e Pirn50¢g e 5-viljapuder 247 g e Kanakarrikaste 179 g e Keedumuna 30 g
n *V6i30g e Kartulipuree 140 g e Maksapasteet 30 g
NELJAPAEV e Mahlajook 150 g * Leib30 g * Leib30g
« Sepik 20 g e Mahl 153 g e Varske kurk 70 g
08.10 » Hapukapsa-marineeritud kurgi salat 20 g eTee 149 g
¢ Porgandi-6unasalat 25 g
¢ Peedi-kuuslaugusalat 45 g
\o J
VITAMIINIPAUS HOMMIKUSOOK KOOLILOUNA OHTU OODE
e Lillkapsas 50 g e Riisihelbepuder 251 g  Hakklihasupp 253 g e Kalapasta 304 g
REEDE (PRIA) * Toormoos 20 g ¢ Voileivakate 30 g e Leib30g
» Sepik 20 g ° Leib30g e Viinamarjad 70 g
09 10 ¢ Maitsevesi 150 g e Maitsevesi 151 g
. e Keefir (PRIA) 125 g
e Piim (PRIA) 125 g
*Oun70g¢g

\.

Vitamiinipaus 50 g iga paev - PRIA piim ja keefir 125 g

ALLERGEENID JA TOITAINED

5.-9. oktoober 2026

TOITAINED - KOIK KLASSID

E 05.10 T 06.10 K 07.10 N 08.10
Energia, kcal 1503,00 1401,00 1242,00 1275,00
Valgud, g 56,27 67,19 48,92 47,34
Rasvad, g 74,38 59,29 41,25 67,29
Susivesikud, g 142,04 142,57 160,82 111,27
sh kiudained, g 19,91 13,60 15,77 17,59

R 09.10

1832,00

71,02

59,01

243,39

21,19

J

ALLERGEENIDE TAHISTUS

e Piim ja piimatooted

e Muna ja munatooted

o Kala ja kalatooted

e Koorikloomad ja neist valmistatud tooted
o Molluskid ja neist valmistatud tooted

o Maapahklid ja neist valmistatud tooted

o Teravili (nisu, rukis, oder, kaer) ja neist valmistatud tooted

0 Sojaoad ja neist valmistatud tooted
o Pahklid

@ Seller ja sellest valmistatud tooted
@ Sinep ja sellest valmistatud tooted
@ Lupiin ja sellest valmistatud tooted
@ Vaaveldioksiidid ja sulfitid

@ Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted
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Toit voib sisaldada allergeenide jailgi - Andmed lahtefaili jargi




